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О медицинских противопоказаниях 
при направлении несовершеннолетних 
в организации отдыха и оздоровления

Министерство здравоохранения Российской Федерации в целях 
информирования медицинских работников и всех заинтересованных лиц 
по вопросам направления несовершеннолетних в организации отдыха 
и оздоровления сообщает следующее.

При решении вопроса о направлении ребенка в организации отдыха 
и оздоровления медицинские работники руководствовались рекомендациями 
по медицинским противопоказаниям, которые регулярно перерабатывались 
и издавались в санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, 
содержанию и организации режима работы загородных стационарных 
учреждений отдыха и оздбровления детей.

Разработка последнего варианта рекомендаций по медицинским 
противопоказаниям при направлении ребенка в организации отдыха и 
оздоровления относится к 2003 году (приложение № 18 СанПиН 2.4.1204-02), 
который утратил силу с 1 января 2015 года.

Перечень медицинских противопоказаний при направлении ребенка 
в организации отдыха и оздоровления в соответствии с протоколом Совета 
при Правительстве Российской Федерации по вопросам попечительства 
в социальной сфере от 24 декабря 2014 г. № 11 пересмотрен и оптимизирован 
с целью расширения доступа к отдыху и оздоровлению детей 
с неврологическими заболеваниями, психическими заболеваниями, а также 
детей с физическими дефектами.

С учетом вышеизложенного для обеспечения направления 
несовершеннолетних в организации отдыха и оздоровления Минздрав России 
направляет рекомендации по медицинским противопоказаниям 
при направлении несовершеннолетних в организации отдыха и оздоровления 
и просит довести данную информацию до сведения врачей и средних 
медицинских работников подведомственных медицинских организаций.



Рекомендаций по медицинским противопоказаниям 
при направлении несовершеннолетних в организации отдыха 

и оздоровления

1. Заболевания в острой и подострой стадии.
2. Хронические заболевания в стадий обострения.
3. Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции.
4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
5. Заразные болезни глаз и кожи, паразитарные заболевания.
6. Туберкулез любой локализации в активной стадии.
7. Злокачественные новообразования, требующие лечения, в том числе 

проведения химиотерапии.
8. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе фармакорезистентная.
9. Эпилепсия с клинической ремиссией менее 6 месяцев.
10. Психические и поведенческие расстройства в состоянии обострения и 

(или) представляющие опасность для себя и окружающих.
11 .Психические расстройства, сопровождающиеся нарушениями настроения, 

поведения и социальной адаптации при отсутствий сопровождения 
ребенка законным представителем‘ребенка или уполномоченным лицом.

12. Зависимость от алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ.
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