
 

 

                                      

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
 

ПРИКАЗ 
        

От 25.08.2015 № 1319 
г. Симферополь 

 

 

Об организации медицинского 

сопровождения выполнения  

нормативов ГТО 

в Республике Крым 
 
 

 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 

24.03.2014 № 172 «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне (ГТО)», планом мероприятий, утвержденным 

постановлением Совета министров Республики Крым от 07.10.2014 № 364  

«О реализации мероприятий по этапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» с целью 

организации медицинского сопровождения выполнения нормативов ГТО 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Главным врачам медицинских организаций, подведомственных 

Министерству здравоохранения Республики Крым организовать: 

1.1. Проведение медицинских осмотров для допуска к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (далее - ВФСК ГТО) в порядке, установленном приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 9 августа 2010 года №  613н "Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий", и в соответствии с приложением № 1 к настоящему приказу; 

1.2. Оказание медицинской помощи во время выполнения нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с порядком оказания медицинской помощи при 

проведении физкультурных и спортивных мероприятий, утвержденным 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 9 августа 2010 года N 613н "Об утверждении порядка оказания 
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медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий"; 

1.3. Определить специалистов, ответственных за медицинское 

сопровождение лиц, принимающих участие в выполнении нормативов ВФСК 

ГТО. 

2. Главному врачу Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения Республики Крым «Центр профилактической медицины» 

Семенихиной Л.И. оказать организационно-методическую помощь 

медицинским организациям по вопросам допуска к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО. 

3. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Министр                                                                      А.А. МОГИЛЕВСКИЙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Согласовано: 
 

Заместитель министра                                                                         С. Черницова 

 

 

Начальник управления правового 

обеспечения и лицензирования                                                           А. Топчий 
 

 

Главный специалист отдела организации 

Первичной медико-санитарной и скорой 

Медицинской помощи                                                                          Е. Бублей 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Е. Бублей 
544-673 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                 

 

                                                                                 Приложение № 1 

                                                                                 к приказу МЗ РК 

                                                                                          от _______ №_______ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

об организации медицинского осмотра (обследования) лиц, 

занимающихся физической культурой и массовыми видами спорта 

 

 

1. Медицинский осмотр для допуска к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (далее - ВФСК ГТО) осуществляется в амбулаторно-

поликлинических учреждениях врачом-терапевтом, врачом-педиатром, врачом 

общей практики, врачом по спортивной медицине с учетом результатов 

медицинских осмотров - профилактических, предварительных, 

периодических, углубленных. 

 

2. Допуск к выполнению нормативов ВФСК ГТО несовершеннолетних в 

образовательных учреждениях дошкольного, общего среднего, начального и 

среднего профессионального образования осуществляется врачами-

педиатрами отделений медицинской помощи, обучающимся в 

образовательных учреждениях в порядке, установленном приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 декабря 2012 

года N 1346н "О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских 

осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в 

период обучения в них". 

 

3. Лицам, занимающимся физической культурой и спортом и состоящим 

на диспансерном учете в отделениях спортивной медицины и врачебно-

физкультурных диспансерах, допуск к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

осуществляется врачом по спортивной медицине на основании результатов 

углубленных медицинских осмотров, проведенных в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 9 августа 2010 года N 613н "Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий". 

 

4. Допуск к выполнению нормативов ВФСК ГТО работающего населения - 

работников предприятий, учреждений и организаций различных форм 

собственности проводится врачами-терапевтами, врачами общей практики 

амбулаторно-поликлинических учреждений, а также врачами-терапевтами 

здравпунктов (медико-санитарных частей) предприятий с учетом результатов 



профилактических, предварительных и периодических медицинских 

осмотров. 

 

5. На основании данных медицинского осмотра, с учетом результатов 

профилактического (предварительного, периодического) осмотра врач, 

ответственный за проведение осмотра, определяет группу состояния здоровья 

(медицинскую группу для занятий несовершеннолетним физической 

культурой). 

 

6. Гражданину, которому установлена первая группа состояния здоровья 

либо основная медицинская группа для занятий несовершеннолетним 

физической культурой, делается отметка о возможности прохождения 

тестирования в рамках комплекса ГТО в учетную карточку для учета 

выполнения государственных требований при выполнении нормативов ВФСК 

ГТО, предусмотренную приказом Минспорта России от 29.08.2014 N 739 

 "Об утверждении порядка организации и проведения тестирования населения 

в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО)". 

 

7. Если лицу, желающему пройти тестирование, установлена II или III 

группа состояния здоровья или подготовительная медицинская группа для 

занятий несовершеннолетним физической культурой, врач-терапевт или врач-

педиатр первичного звена здравоохранения направляет его к специалисту по 

спортивной медицине. Целью осмотра врача по спортивной медицине 

является оценка реакции сердечно-сосудистой системы на повышенные 

нагрузки и определение возможности прохождения тестирования 

соответственно возрастной группе. 

 

8. Дети со специальной медицинской группой здоровья для занятий 

физической культурой к сдаче нормативов ВФСК ГТО не допускаются. В 

соответствии с Приказом Минздрава России от 21.12.2012 N 1346н  

"О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в 

том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период 

обучения в них" указанной категории детей рекомендованы занятия 

оздоровительной физической культурой по специальным программам 

(профилактические и оздоровительные технологии) или лечебной 

физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных 

самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, 

предложенным врачом по лечебной физкультуре медицинской организации. 

 

 


